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 ６月 19 日から例年実施している体力測定を

全学年を対象に行っています。内容は全8種目。 

①握力       ②上体起こし 

③長座体前屈    ④反復横とび 

⑤立ち幅とび    ⑥20m シャトルラン 

⑦ソフトボール投げ ⑧50m 走 

 5 年生については国が実施している全国体力

調査の一貫として実施しているため、後日各自の

測定結果を全国平均の値と比較することができ

ます。 

 本校では教育目標の一つとして「健康や安全に

気を付ける子ども」を育むため、「健康や安全に

対する関心を高め、体を動かす心地よさを実感さ

せる」ことを掲げており、この体力測定について

も児童が自身の体力・運動能力の経年変化を把握

し、体力や運動に関する興味・関心を高める機会

となるよう位置付けています。 

 日ごろから子どもたちは休み時間にグラウン

ドでドッヂボールをしたり、体育館で鬼ごっこを

したりして遊んでいます。また来月から始まる夏

休みでは、その期間中にコミュニティ・スクール

の関係者の方々が「ラジオ体操のつどい」を行う

予定です。子どもたちの運動習慣がしっかり定着

するよう是非こうした機会へ参加を促していた

だきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ７月の行事 

４ 火 児童会④ 

５ 水 Ｓアップ 航空写真撮影（10:15～） 

６ 木 プール（4,2,6 年）読み聞かせ（１年） 

７ 金 クラブ① 給食費納入（低） 

８ 土 北栄げんきクラブ 

10 月 給食費納入（高） にじいろお楽しみ会① 

11 火 給食費納入（予） ALT（3・４年） 

12 水 ALT（５・6 年） Ｓアップ 

13 木 クラブ② 児童集会 読み聞かせ（３年） 

14 金 プール（3,1,5 年） 夏休み図書貸出日 

18 火 夏休み図書貸出日 ALT（５・6 年） 

19 水 ALT（１・２年） Ｓアップ 夏休み図書貸出日 

20 木 読み聞かせ（２年） 

21 金 １学期終業式 １学期思い出インタビュー 

22 土 ラジオ体操のつどい 

23 日 ラジオ体操のつどい 

25 火 夏休みプール① 

28 金 夏休みプール② 

29 土 ラジオ体操のつどい 

30 日 ラジオ体操のつどい 

自分の体力や運動能力を知ること 

体力測定（新体力テスト）実施 

● 自らすすんで学ぶ子ども 

● 互いを認め合い自分と相手

を大切にする子ども 

● 健康や安全に気を付ける子

ども 

ひまわりの絆プロジェクト 
帯広市交通安全推進委員連絡協議会 

北栄小学校地区支部 

毎朝、交連協の皆様に登校時の見守り活動にご協力を

いただいています。その活動の一環として交通事故防止

を願い本校体育館の玄関横に約 50 本のひまわりを植え

てくれました。児童会の代表がそのお手伝いをしてくれ

ました。ありがとうございました。 


