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○思いやりのある子 
○たくましい子 
○助け合う子 
○よく考える子 
○進んでやる子 

令和４年６月２８日  発行者 校長 池下栄里子 

 

み ん な で は ぐ く む 、 す な お に 伸 び る 北 栄 の 子 

 

 
体力測定が始まりました 「ひまわりの絆プロジェクト」 

 この取組は、2011年に 

交通事故で亡くなった京都 

府の４歳の男の子が育てて 

いたひまわりの種をまき、 

新たな花を咲かせ、交通事 

故と命の大切さを呼びかけ 

るものです。 

 この度、交連協を通じて 

この取組への参加について 

お話をいただき、児童会事 

務局の子どもたちが苗を植えました。今後、すくす

くと生長するひまわりのように、北栄の子どもたち

も事故に遭うことなく元気に育ってほししいです。 

 先週から、体力測定が始まっています。本校で

は、昨年から、全学年で次の8種目の測定を行っ

ています。 

① 握力 

② 上体起こし 

③ 長座体前屈 

④ 反復横跳び 

⑤ 立ち幅跳び 

⑥ 20mシャトルラン 

 ⑦ 50m走 

 ⑧ ソフトボール投げ 

２年生以上は、昨年の結果と比べて、自分の体

力の伸びを感じることができます。この体力測定

を機に、自分の体力に関心をもち、進んで運動に

取り組んでほしいと思います。個人の記録は、一

覧表にしてお知らせします。 

山崎児童会長の活躍 

 先週、帯広市内の児童会長や生徒会長を対象に

『いじめ・非行防止サミット』が zoom で開催さ

れました。安心できる学校にするために各学校が行

っている取組を交流しました。本校からは、児童会 

長の山崎絢音さん 

が参加し、北栄小学 

校で行っている「あ 

いさつ運動」や「あ 

そびデー」の取組に 

ついて積極的に発 

表しました。さすが 

児童会長です。 

  

 

先週末から急に気温が上がってきました。これから夏本番を迎えます。 

既にご案内のとおり、体育の授業、登下校など、特に熱中症のリスクが高 

い場面においては、熱中症対策を優先して、子どもたちに対しマスクを外 

すよう指導しています。また、職員室には、「本日の暑さ指数」を掲示し 

て、安全に教育活動が行えるようにしています。 

 朝から気温が高いときには、子どもが家を出る前に、友達とできるだけ 

距離を空けてマスクを外すよう声をかけてください。 職員室掲示の「本日の暑さ指数」 

熱中症に要注意です！ 

 

ソフトボール投げ 長座体前屈 

20mシャトルラン 


